
KundalInIeyaK³km<úCa 
  កម្មវធីិសំរាប់ ខែ មិ្នា ឆ្ន ំ ២០១៣         - sUmykc,ab;ftcMlgenH-   

eyaK³ nig smµaFi enApÞHKundalInIeyaK³   

pÞHelx 91G  pøÚv 454 sgáat;TYlTMBUg2 xNÐcMkarmn raCFanIPñMeBj RbeTskm<úCa 

sRmab;B½t’manbEnßm rW karcuHeQµaH ³ TMnak;TMngTUrs½BÞelx³ 092-429 835 ¬ PasaExµr  nig PasaGg;eKøs¦ Facebook: KundaliniYogaCambodia   

                                                                 GIuEm:l³ info@KundaliniYogaCambodia.org eKhTMB½r³ www.KundaliniYogaCambodia.org 

esAr_  GaTitü c½nÞ  GgÁar_  BuF  RBhs,t×þ suRk 

7³00-8³30  

sat;Na 

lMhat;R)aN 

eBlRBwk 

Gg;eKøs¼Exµr 

- sila - 

7³00-8³30  

sat;Na  

lMhat;R)aN 

eBlRBwk  

Gg;eKøs¼Exµr 

-Tonie/BIr:ug - 

6³00-7³30 

sat;Na  

lMhat;R)aN 

eBlRBwk  

 Gg;eKøs¼Exµr 

- BIr:ug- 

6³00-7³30 

sat;Na  

lMhat;R)aN 

eBlRBwk  

Exµr 

- hak;¼narI- 

  6³00-7³30 

sat;Na  

lMhat;R)aN 

eBlRBwk  

 Gg;eKøs¼Exµr 

-LgDI- 

6³00-7³30 

sat;Na  

lMhat;R)aN 

eBlRBwk  

 Gg;eKøs¼Exµr 

-hak;¼narI- 

 

 

 

 
 

 

9³30-11³00 

KundalInIeyaK³ 

Gg;eKøs¼Exµr 

-LgDI- 

 

 

 

9³00-10³30 

eyaK³sRmab;RsIþ 

manKP’ 

tamkarNat; 

- rtna¼knika- 
 

9³30-11³00  

KundalInIeyaK³ 

Gg;eKøs¼Exµr 

- BIr:ug- 
 

 

 

9³00-10³30 

KundalInIeyaK³ nig 

sil,¶¶¶¶H 

Gg;eKøs 

- Petra Moerchen- 

 

 

8³30-10³00 

KundalInIeyaK³ 

Gg;eKøs¼Exµr 

-BIr:ug -  
 

 

  
;  

9³00-10³30 

KundalInIeyaK³ nig 

sil,¶¶¶¶H 

Gg;eKøs 

- Petra Moerchen- 

 

 

8³30-10³00  

fñak;shKmn¾ 

Exµr 
-narI- 

 

 

 

      

  12³15-13³15 

fñak;eBléf¶Rtg; 

tamkarNat; 

Gg;eKøs 

- BIr:ug- 

   12³15-13³15 

fñak;eBléf¶Rtg; 

tamkarNat; 

Gg;eKøs¼Exµr 

       - BIr:ug- 

 
  
 

 18³00-19³30 

KundalInIeyaK³ 

m:an;Rta nig karraM 
Gg;eKøs¼Exµr 

-Anna Marie- 

 

18³00-19³30  

គុនដាលីនីយោគៈ 
“យោគៈ និង ជួង” 

អង់យគេស/ខែមរ 

-Tonie;- 

បនាា ប់ពីថ្ងៃទី ១៩ ខែ កុម្ភះ 

គុនដាលីនីយោគៈ 
យធវើការយលើរាងកាយ  

អង់យគេស/ខែមរ 

-sila- 

 

 18³00-19³30  

KundalInIeyaK³ 

cak;Rka 

Gg;eKøs¼Exµr 

- hak;/Tonie ; - 

 
 
 
 
 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 
 

témøfñak;KundalInIeyaK³    1fñak;        kat10fñak;        fñak;éf¶Rtg;    katsmaCiksRmab; 1Ex      6Ex       1qñaM           

sRmab;Exµr           US$4                US$30                     US$3             US$                 48             240        369          
sRmab;breTs                       US$9                US$70       US$7                US$                  108          540         999 

sRmab;ekµg           US$5                                  

sat;Na (lMhat;R)aNeBlRBwk) bg;edaybc½©y                 

bBa©úúHtémøsRmab;sisS nigGñksµ½RKcitþ                                 

karesñIrsuMeFVIsikçasalaCamYytémøsmrmü                           

 
 

CeRmIsénfñak; 

-sikçasala fñak;eyaK³ nigsmµaFi  

-fñak;ÉkCn  nig fñak;eyaK³sRmab;kumar 

-fñak;sRmab;®sþImanépÞeBaH nigeRkaysRmalkUn 

-eyaK³sRmab;GñkmanbBaðaq¥wgxñg nigk 

karBieRKaHeyabl; nigkarBüa)al 

-karbeRgoneyaK³ nigsmµaFi 

-ér:KI nigkarBüa)aledayfamBl 

-eyaK³ nigviFIBüa)altamEbbsil,³ 

- karBieRKaHBiPakSa nigkarENnaMBIkarrs;enA 

 

 
fñak;tamkarNat ; 

fñak;sRmab;®sþImanépÞeBaH 

GaTitü ¬9:0-10:30RBwk¦ 
fñak;eBléf¶Rtg; 

éf¶c½nÞ & suRk (12:15-13:15resol) 
fñak;sRmak;kumar 

 

¬sUmCUndMNwgmunmYyéf¶¦ 

ការសមាធិខែលនឹងប្បប្ពឹត្តយៅយៅថ្ងៃខាងមុ្ែតាម្មាត់្សមុ្ប្ទ 

៦ ែល់ ៧ យម្សា ការទំនាក់ទំនងយដាយម្នសិការ និង សារះសំខាន់កនុងការទំនាក់ទំនង 

២៤ ែល់ ២៨ ឧសភា សារះសំខាន់ថ្នការរស់យៅយដាយភាពរកីចំយរ ើន៖ ភាពភ្េឺថ្លេ , អត្តសញ្ញណ,  តំាងចិត្ត 
១៥ ែល់ ១៨ មិ្ងុនា ភាពភ្េឺថ្លេ ,  ការែឹង, ភាពរងឹមំា 

 ប្បសិទឋភាពកនុងការបំលាស់បតូរភាពជាអនកែឹកនំា កនុងយពលប្ជលួប្ចបល់ 

 

វគគបណតុ ះបណ្តត លប្គបូយគគ ល 

ថ្ងៃទី ៣០ ែល់ ៣១ ខែ មិ្នា  
ថ្ងៃទី ០៦ ែល់ ០៧ ខែ យម្សា(ការសមាធិ) 
ថ្ងៃទី ២៤ ែល់ ២៨ ខែ ឧសភា(ការសមាធិ) 

ថ្ងៃទី ០៩ ែល់ ១០ ខែ មិ្ងុនា 

ការសមាធិយពលប្ពឹក  

(៩ ប្ពឹក ែល់ យម៉ាង ១២ ថ្ងៃប្ត្ង់) 

យៅរ ៍ទី ១៦ មិ្នា ឆ្ន  ំ២០១៣ 

ជីវតិ្ យសចកតីស្សលាញ់ និង ការយសើច 

 

ជាមួ្យនឹង Rachael Lowe 

mailto:info@KundaliniYogaCambodia.org
http://www.kundaliniyogacambodia.org/

